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*  Sitz in   87527 Sonthofen  *  Ostrachstrasse 90 B  *  1. Vorstand:  Jürgen Fiebig  * 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Trainingsinhalte: 
 

 

 auf spielerischem Weg die Kinder altersgerecht auf die möglichen Gefahren im Leben 

         vorbereiten und stärken – u.a. auch im “Anti-Mobbing-Training“ 

 dabei insbesondere auch individuell auf deren vielfältige körperlichen und geistigen 

         Fähig- und Möglichkeiten eingehen 

 Steigerung des Selbstwertgefühls und Selbstbewusstseins 

 Erkennen und Nutzen eigener Stärken 

 Thematik “Mein Körper gehört mir“ incl. Info-Elternabend/Vortrag “Sexueller Missbrauch“ 

 Entdecken und Erlernen von non- und verbalem selbstbehauptend auftretenden Verhalten 

  Thematik “Anti-Mobbing“ - Aufzeigen möglicher Gründe, der Folgen, des “was kann ich tun“  

 Erlernen eines sinnvollen Helfer- und Opferverhaltens  

 Vermittlung sozialer Kompetenz  und  Förderung der Zivilcourage                                  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Trainingsstart: Donnerstag,  17. Nov. 2016  * Trainingsende: Donnerstag,  02. Febr. 2017 

Trainingstage :    =  17. / 24. 11. / 01. / 08. / 15. / 22.12.2016  //  12. / 19. / 26. / 02.02.2017  = 

Trainingsort ist:   = 87509  Immenstadt  –  Turnhalle Berufsschule  –  Rothenfelsstrasse 2 = 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-  Sportliche Kleidung:  lange Turnhose,  T-Shirt,  nichtfärbende Hallenturnschuhe,  Trinkflasche  - 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Eltern-Info-Abd. z. Training: Mo., 14.11.16, 19:30 h - “Hotel Hirsch“ - Immenstadt 
 

Anmeldungen bis Di., 15. Nov. 2016 unter H: 0151 – 5072 9088 oder info@mse-allgaeu.de 
 

 

 

Die Teilnehmerzahl ist auf je max. 20 Kinder begrenzt  *  Teilnahme gem. Anmeldeeingang  *  ansonsten Aufnahme in Warteliste 
 

Teilnahme setzt keine Mitgliedschaft bei MSE-Allgäu e.V. und/oder DJK Seifriedsberg Allgäu e.V. voraus – Versichert über BLSV. 
 

--------------------------  bitte  Anmeldezettel  abtrennen  ------------------------ 
 

und nach telefonisch erfolgter Teilnahmebestätigung am  1. Trainingstag (17.11.) mit den 40 € in bar mitbringen. 

Bitte NICHT in der Schule abgeben! - Wir treffen uns dann immer  10 min. vorher  am Halleneingang. – DANKE!  

  

  

Name:         ………….............................................. VN, Alter:  ..................................…........  
 

 

Str./Hausnr.: …………..............................................   PLZ/Ort:    ............................................ 
 

 

 

................................, den ....................          ......................................................... 
 (Ort) (Datum)      (Unterschrift Erziehungsberechtigte/r)  

* Selbstbehauptungstraining * 

 

für KINDER von 
 

5 - 8 J.:   10x DO  *  15:30 h – 16:15 h 
 

9 - 11 J.:  10x DO  *  16:15 h - 17:00 h 
 

*40 € als Spende       
 

 

-11- MO-Nachmittage - 15 h bis 16 h 
 

 

 

*30 € als Spende zugunsten:      
 
 

   

 

In Zusammenarbeit mit dem 

  Landkreis Oberallgäu 
  

 + Schulamt OA-LI-KE     

 

 

Spendenverteilung an:                         

je 10 €      “Allgäuer Hilfsfond e.V.“  

“Förderverein der Königsegg GS e.V.“         

20 €  “MSE-Allgäu - Rumänienhilfe e.V.“        

Spendenbescheinigungen gerne auf Anfrage  

Wer nix hat, trainiert –umsonst- bei uns mit! 

 


