Selfdefence...........oooomeeeemeeeeeeeeeeeeeaee o,
fur Menschen mit und ohne handicap

{ Gewaltprdventions- + Selbstbehauptungstraining

Gewaltprdvention - Deeskalation
Anti-Mobbing - Sex. MiBbrauch
Zivilcourage - Soz. Kompetenz

10X _am SAMSTAG fiir KINDER
5-8 Jahre * 10 h - 11% h
9-11 Jahre * 11° h - 12% h

*50 € - weitere Geschwister *40 €

zugunsten unseres weiteren Vereins:
“"MSE-Allgdu - Rumdnienhilfe e.V."
Spendenbescheinigungen werden ausgestellt!

Trainingsinhalte:

P auf spielerischem Weg die Kinder altersgerecht auf die mdglichen Gefahren im Leben
vorbereiten und stdrken und dabei insbesondere auch individuell auf deren vielfdltige
kérperliche und geistige Fdhig- und Méglichkeiten eingehend, Gefahren erkennen zu kénnen
und entsprechende Gewalt- und Deeskalationsméglichkeiten zu erlernen und einzuiiben
Steigerung Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein - Erkennen und Nutzen eigener Stdrken
Entdecken und Erlernen von non- und verbalem selbstbehauptend auftretenden Verhalten
Thematik “Anti-Mobbing™ - Aufzeigen mdglicher 6riinde, der Folgen, des “was kann ich tun"
Thematik “"Mein Korper gehdrt mir" - sinnvolles Verhalten bei sexuellem Missbrauch/Gewalt
Erlernen eines sinnvollen Helfer- und Opferverhaltens ohne sich dabei selbst zu gefdhrden
Vermittlung sozialer Kompetenz - Konfliktldsungen ohne Gewalt - Férderung Empathiefdhigkeit
Férderung des Gemeinschaftsgefiihls und der Team-Fdhigkeit - Fdrderung der Zivilcourage

- siehe auch Filmbericht TV Allgdu auf unserer Homepage unter Videos - Beginn dort ab 07:00 -

YYYYYYY

Trainingsstart: Samstag, 26. Nov. 2022 * Trainingsende: Samstag, 18. Febr. 2023
Trainingstage : 26.11. / 03./10./17.12.2022 / 14./21./28.01. / 04./ 11./ 18.02.2023

Trainingsort ist: == 87527 Sonthofen -  Friihlingstrasse 4 -  Alte Turnhalle ==

- Sportliche Kleidung: lange Turnhose, T-Shirt, nichtfdarbende Hallenturnschuhe, Trinkflasche -

Anmeldungen bis Do., 24. Nov. 2022 - H: 0151 - 5072 9088 / E: info@mse-allgaeu.de

Die Teilnahme setzt keine Mitgliedschaft bei MSE-Allgdu e.V. voraus * Training gemdB geltenden Corona-Regeln.

-------- bitte Anmeldezettel hier abtrennen --- NICHT in der Schule abgeben, sondern ---------

nach telefonischer Teilnahmebestdtigung bitte am 1. Traintag (26.11.) mitbringen - plus die TN-Gebiihr in BAR.
Wir treffen uns dann immer 10 min. vor Beginn der Trainings am Halleneingang - so auch schon am 1. Trainingstag

Name: e VN, Alter: ...

ST JHAUSIP. t ..o PLZ/Ort: e

................................ ,den i,
(Ort) (Datum) (Unterschrift Erziehungsberechtigte/r)

MSE-Allgdu e.V. * Sitz in 87527 Sonthofen * Ostrachstrasse 90 B * Jiirgen Fiebig * 1. Vorstand * Trainer fir reale SV u. Gewaltpraventions-Padagoge



