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**  MSE-Allgäu e.V.  *  Sitz in 87527 Sonthofen  *  Ostrachstrasse 90 B  *  vertreten durch:  Jürgen Fiebig  *  1. Vorstand  ** 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Die Kinder sollen im Training sensibilisiert werden für mögliche Gewaltsituationen, Opfer von 

Gewaltsituationen und Ungerechtigkeiten und dabei bestärkt werden einzugreifen. Gleichzeitig 

bekommen die Kinder die Sicherheit, dass sie sich selbst helfen können, weil sie hier sinnvolle 

Handlungsmöglichkeiten auch in Gewaltsituationen “erprobt“ haben. 
 

Das Training berücksichtigt sowohl direkte, als auch indirekte Formen der Gewalt (physische, verbale, 

psychische und soziale Gewalt). Die sexuelle Gewalt (“Mein Körper gehört mir!“) spielt ebenfalls eine 

Rolle, die im sozialen Umfeld und in der Öffentlichkeit eine Bedrohung darstellt. Durch die 

Sensibilisierung für verschiedene Gewaltsituationen und deren Opfer lernen die Kinder sich angemessen 

zu behaupten, sich verantwortlich zu fühlen für andere Menschen und Konfliktlösungen zu finden. 
 

In Rollenspielen und Übungen, die sich an der Erlebnis- und Erfahrungswelt der Kinder orientieren, 

werden bestimmte Situationen nachgespielt und im Anschluss wird das Spiel gemeinsam in der 

Reflexionsrunde besprochen und das Ziel erarbeitet. Die Erfahrungen der Kinder werden dabei gerne  

miteinbezogen und vergrößern somit noch den Bezug zum Alltag der Kinder. 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Trainingsstart:   Samstag,  18. Nov. 2023   *  Trainingsende:   Samstag,  02. März 2024 

Trainingstage:  18./25.11./ 02./09./16.12.23 xx 13./20./27.01./03./10./24.02./02.03.24 = “Elterntag“  

Trainingsort ist:  87527 Sonthofen – Frühlingstrasse 4 - Alte Turnhalle (beim großen Spielplatz) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-  Sportliche Kleidung:  lange Turnhose,  T-Shirt,  nichtfärbende  Hallenturnschuhe,  Trinkflasche  - 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Eltern-Info-Abend am:  Di., 14. Nov. 2023, 1930 h  im  “Haus Oberallgäu“  in Sonthofen  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Anmeldungen bis Mi., 15. Nov. 2023 -  H:  0151 – 5072 9088  /  E: info@mse-allgaeu.de 
 

 

 

Teilnahme setzt keine Mitgliedschaft im MSE-Allgäu e.V. voraus  **  Teilnehmerplätze  begrenzt - gemäß Eingang 
   

-------- hier   abtrennen ------------ hier  abtrennen ----------- hier   abtrennen -------- 
 

Bitte Anmeldezettel  NICHT in der Schule abgeben, sondern nach telefonischer Teilnahmebestätigung am 18.11.23 

mit der/den jeweiligen Teilnahmegebühr/en in BAR mitbringen.- Wir treffen uns stets 15 min. VOR dem jeweiligen 

Trainingsbeginn vor der Halle, da wir  pünktlich  zu den auf dem Flyer jeweils angegebenen Zeiten starten werden. 
  

  

Name:         ………….............................................. VN, Alter:  ..................................…........  
 

 

Str./Hausnr.: …………..............................................   PLZ/Ort:    ............................................ 
 

 
 

 

 

 

................................, den ....................          ......................................................... 
 (Ort) (Datum)      (Unterschrift Erziehungsberechtigte/r)  

Gewaltpräventions- + Selbstbehauptungstraining 

 

 

  12x  am  SAMSTAG  für  KINDER 
  
      9-12 Jahre * 0930 h - 1030 h 
 

 

       5-8 Jahre * 1045 h - 1145 h 
 

 
 

 *45 €  -  als  Spende  an: 

 
 

 

- 
 

 

 

*30 € als Spende zugunsten:      
 
 

   
 

 

Teilnahmegebühr/en  pro Kind 
 

*60 € - Geschwister je *50 €  

 

,….. 

 

 


